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In memoriam

Théme de roman populaire ou de complainte réaliste —
longtemps méconnue sauf dans le domaine de la jalousie
— la psychopathologie du couple formé par l'alcoolique et
sa femme est 1'objet d’un actuel intérét psychiatrique (1).
La compagne du buveur est finement analysée, on tente
d’établir sa psychologie de conjointe (2). Par ailleurs, les
caractéristiques et les progrés de I’alcoolisme féminin sont
rapportés au dernier Colloque du Groupement Médical sur
P’Alcoolisme. Cependant on ne retrouve, dans la littérature,
que quelques allusions sur l’alcoolisme conjugal dont il
n’existe aucune monographie, 4 notre connaissance. Elles
transparaissent dans les statistiques traitant de la délin-
quance juvénile ou dans les publications sur I'alcoolique et
sa famille (3).

Les constatations ont été rendues possibles par ’appli-
catin de la loi du 15 avril 1954 sur les alcooliques dan-
gereux, service A la Préfecture de la Seine que dirigeait le
D" DUcHENE qui nous a donné I’idée de ce travail et aidé
4 sa réalisation. Cette loi représente un puissant moyen
d’investigation médico-sociale et de prise en charge théra-
peutique. En effet, quelle que soit 'origine du signalement,
Préfecture de Police, Brigade des Mineurs, accidents de la
route, dispensaire, médecin, etc., une expertise de 'intéressé
ainsi qu’'une enquéte sociale sont nécessaires avant la com-
parution devant les Commissions médicales. Il peut apparai-
tre un alcoolisme du partenaire, ou bien, d’une maniére ex-
tensive, un alcoolisme familial, véritable lignée ou clan; par-
fois ce sont des gites entiers dans certains hotels ou repaires
d’ivrognes.

1. Parmi les études récentes, il faut retenir celle de Daisy de Saucy,
la thése de Boice (1963).

2. Pernin (1961). Kocan (1963).

3. Si la femme est alcoolique, 1’éthylisme du conjoint serait de
87 9% pour KastrLEr-Martrow, 57 % pour Pivert, 25 9% pour Fonran.
qui cite ces chiffres.
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La causerie de ce soir résumera notre enquéte qui se
proposait : de présenter une esquisse du couple de buveurs
chroniques dont nous pourrons dire que 'union est une
variante originale individualisée par rapport & la gamme
des associations d’alcooliques et celle des couples patho-
logiques, d’analyser chaque conjoint en fonction de son
alcoolisation par rapport a l'histoire du couple, d’apprécier
les désordres relationnels préalables ou secondaires des
personnalités en présence dont on peut se demander si
leur respective dépendance conditionne quelques types
d’association.

De 1957 4 1963 inclus, 250 couples d’alcooliques mariés
ou concubins ont été recensés. Notre étude porte sur 100
d’entre eux, absolument répartis au hasard, sans qu’aucun
critére, méme alphabétique, n’ait prévalu, de maniére a
réaliser un échantillonnage valable. Malheureusement, le
temps nous a manqué pour analyser des couples témoins,
4 savoir : conjoints réputés sains ou conjoints unis par une
méme affection, par exemple, tuberculose ou paraplégie.

Nous devons souligner que nos conclusions n’ont aucune
prétention statistique; cette derniére science est, du reste,
réservée a un petit nombre de spécialistes. Nous aurons
recours 4 quelques arguments chiffrés mais ils serviront
exclusivement de soutien A ce que nous essaierons de
dégager, c’est-a-dire les lignes de force et d’explosion de
cette union ou les conjoints sont dépendants 'un de 1’autre
et vis-a-vis de Il’alcool. Nos exemples concerneront une
approche particuliére, & une phase critique, du ménage en
sachant la difficulté d’appréhender le dynamisme propre
de chaque couple et 'impossibilité d’établir une seule réfé-
rence type de description.

Nous devons faire remarquer que cette exploration est
accomplie par l'intermédiaire d’'un Service Public. Il en
résulte que les sujets signalés pour comportement anormal,
ayant été hospitalisés ou soignés en dispensaires, y figurent
en plus grand nombre. Il est vraisemblable que certains
couples marginaux, comme des clochards par exemple,
échappent i notre enquéte lorsqu’ils réalisent une sorte
de déchéance harmonieuse privée des interactions qui ser-
vent d’avertisseurs. De méme, si ’alcoolisation des conjoints
est modérée pour les deux ou un seul conjoint, elle a des
chances de passer inapercue si aucun événement ne les
signale. Dans les milieux plus favorisés au point de vue
économique, les interventions peuvent prendre un tour plus
discret parce que la dissimulation de 1’alcoolisme conjugal
est plus facile.

Aussi, nous ne pouvons cerner ici qu’une catégorie de
couples de buveurs de longue date dont le comportement
social au sens large est dans la plupart des cas fortement
perturbé, ce qui donne une relative unité au lot. Pour les
étiqueter « alcooliques », nous retiendrons comme toujours
en pareil cas, bien plus que le degré d’alcoolisation, les trou-
bles qui poussent certains sujets 4 dépasser quotidienne-
ment les doses de boissons alcoolisées et qui peuvent étre
définis par la « perte de la liberté du contréle de la consom-
mation des boissons alcoolisées » (FOUQUET), et ici appa-
rait en filigrane une véritable « névrose du couple » (1)
qui va interférer et se surajouter aux raisons propres qui
ont conditionné le développement de 1’alcoolisme.

Méthodologie. A la lumiére des renseignements tirés des
dossiers du Service des Alcooliques dangereux et des visites
4 domicile, nous avons rempli un questionnaire compre-
nant : une fiche comparative pour chaque conjoint (42
questions) et une partie commune (29 questions).

Les décisions actuelles de la Commission ne sont pas
fonction d’une hospitalisation dans un Centre prévu a cet
effet par la loi de 1954. Si on appliquait les mesures envi-
sagées a la lettre, aucun couple de deux conjoints alcooli-
ques, ou méme I'un des éléments du couple, ne pourrait
relever de 'application de la loi, du moins dans le dépar-
tement de la Seine. Du fait de I’absence de ces Centres, la
réponse positive signifie I'existence d’'un potentiel de dan-
gerosité.

Ainsi, dans le cadre du couple, les hommes sont propor-
tionnellement estimés plus dangereux que les femmes, et
on assiste 4 un clivage en trois groupes d’importance gros-
siérement égale : un tiers des couples est dangereux, un
tiers ne l’est pas, et dans le tiers restant un seul des
éléments est dangereux. Ceci permet de corroborer l'ori-
gine des signalements et faire apparaitre une tendance
un peu excessive de certains rapports a signaler comme
dangereux de simples alcooliques. Il faut reconnaitre que
si la marge d’erreur dans l’appréciation de la dangerosité
par les services informateurs est importante, elle est quasi
nulle en ce qui concerne I'alcolisme chronique confirmé
en régle par l’expertise.

1. Le terme est de Cauquir.
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Les signalements aux alcooliques dangereux :

— Préfecture de Police .............. ..., 58 %
— Dispensaires et Services sociaux ............ 31 %
e RIMAL e o B e iialda s G ta S SUpe A e 6 %
— Hopitaux généraux, Médecins, Divers (dont
alcooldmie)i, it b mih o b St s sl o s 6 %

I1 faut d’emblée remarquer le chiffre important des signa-
lements provenant de la Police. Il traduit la fréquence des
appels a Police-Secours lors des nombreux passages a 1’acte,
signant parfois le début de la décompensation ou survenant
lors d’une phase active de la déchéance.

Les signalements des services sociaux correspondent au
meilleur usage de la loi de 1954. Véritable sonnette d’alarme,
ils attirent immédiatement I’attention préventive du Ser-
vice des Alcooliques dangereux.

On est frappé par le petit nombre de signalements effec-
tués par les services de P.M.1. Pourtant, leurs interventions
dans la vie de nos patients au moment out ils sont enfin
connus du Service des Alcooliques dangereux sont la régle
lorsque des enfants de moins de 6 ans sont présents au
foyer. C’est que le service alerte la Brigade des Mineurs
a4 la Préfecture de Police pour obtenir des mesures de
protection sans effectuer de signalements au titre de la loi
de 1954. De leur co6té, plus tard, les Commissariats de la
méme Préfecture de Police interviennent le plus souvent
4 la suite de violences réciproques ou de plaintes du voi-
sinage. Il y a 12 une mauvaise interprétation de la loi de
1954 qui se veut dépistage et traitement, plus que répres-
sion.

Aucun signalement n’émane de la Médecine du Travail;
ceci semblerait indiquer une ignorance des dispositions de
la loi dans ce secteur. Aucun signalement non plus du
Parquet qu’on ne peut accuser d’ignorer les textes.

Avis donnés par la Commission Médicale. Elle a consi-
déré que 32 % des couples ne relévent pas de la loi. Par
contre, relévent de la loi (c’est-a-dire sont considérés comme
des Alcooliques dangereux pour autrui) 31 % des couples.
Dans 37 % des cas, un seul des éléments du couple est
considéré comme dépendant de la loi (dans 23 % des cas
I’'homme, dans 14 % la femme).

LE COUPLE

Statut matrimonial. 70 % des couples correspondent a des
mariages légaux; dans 30 % des cas les sujets vivent en
concubinage.
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Comparativement & un lot standard, la proportion des
concubins est élevée, néanmoins on demeure étonné de trou-
ver tant de sujets mariés. Parmi les concubins un certain
nombre ne peuvent contracter d’union légitime du fait
d’une situation irréguliére (séparation n’ayant pas entrainé
de divorce); pour d’autres le refus délibéré du mariage
s’'intégre dans un systéme plus vaste de revendications
anti-sociales; enfin, quelques-uns répugnent a s’unir avec
un partenaire nettement dysharmonique sur le plan de
I’Age par exemple.

Le graphique « Durée de lunion actuelle » concerne 82
réponses valables sur 100 couples étudiés. Il est 4 rap-
procher du chiffre des 4ges. On peut se montrer surpris
par la stabilité réalisée par les unions de ce groupe. Un
net maximum est observé entre 10 et 20 ans d’union, et
20 couples sont constitués depuis plus de vingt ans. Le taux
de séparations définitives dans le méme lot est de 2 %. Ce
maximum est rendu possible par la précocité des unions
antérieures lorsqu’elles ont eu lieu, 14 & 17 ans pour les
filles, 19 a 22 pour les hommes. Il pourrait correspondre
a la découverte ou a I’élaboration progressive d’un parte-
naire «idéal » A réponse caractérielle élective.
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1] serait fastidieux d’énumérer ici les nombreuses rubri-
ques des questionnaires qui intéressaient le statul et la
qualité du logement (Hotel, transit-urgence, etc...)

Le reste de la description est franchement mélodrama-
tique, mais hélas! correspond striclement au rapport de
police, aux constatations du médecin et ce n’est pas un

— Couple n° 12 : A.,, Henri, né en 1910 et A. Jeanne, née
en 1912,

Visile @ domicile en aoitf : Monsieur A... est affalé sur
son lit. Petite loge de concierge o flotte une odeur d’urine
mi-canine, mi-humaine, Les aboiements du chien rendent
encore plus difficile le dialogue qui se poursuit dans
Ventrée de l'immeuble,

— Couple n® 19 : L... Yves, 4gé de 31 ans et M"* S..
Andrée, dgée de 42 ans.

Nous avons relevé dans le dossier des éléments extraits
du signalement et de la visite du médecin expert. C'est
Monsieur L... seul qui est initialement signalé, mais nous
avons examiné sa compagne qui pose les mémes pro-
blémes. Une enquéte pratiquée par la Brigade de protec-
tion des Mineurs, aprés qu'ils aient refusé de répondre
4 plusieurs convocations du dispensaire, apporte au sujet
de la situation du couple les indications suivantes :

Domicile : Le sieur L... est inscrit sur le livre de Police
d’un hétel du 20° i Paris, depuis 1960. La nommée S... n’y
figure pas. L’hételier prétend gu’elle s’est introduite dans
1a chambre occupée par son concubin sans son consente-
ment, et il ne veut pas la reconnaitre comme locataire.
Cette chambre est une petite pi¢ce située au rez-de-chaus-
sée dans la cour d'un hdtel véiuste. Elle ne dépasse pas
10 m* de superficie; c’est un réduit sordide dont les deux
fenétres sont condamnées par des rideaux qui ne sont
jamais ouverts. Une forte odeur d’urine et de pourriture
saisit 4 la gorge dés le seuil franchi. Les murs sont noirs
de crasse, le sol est déformé.

Le mobilier consiste en un grand lit pour les concubins,
placé an fond de la piéce. Le long des deux fenétres, se
trouvent deux lits d’enfants mis bout 4 bout. La literie et
les draps sont d’une saleté repoussante. Les matelas sont
constitués de chiffons pourris par l'urine, Le restant du
mobilier est composé d'une armoire i glace, d’une table,
d’un buffet, d’'un lavabo sans eau. Sous le buffet se trouve
un pot de chambre plein d’excréments, dans un coin un
seau d’ordures putréflées.

La demoiselle S... ferait la cuisine sur un petit poéle
rond en fonte. Le sol et les meubles sont encombrés de
détritus de toute sorte. Par contre, dans l'armoire sonl

cas isolé,

Les deux enfanis étaient au domicile, R... dormait dans
son lit, posée sur un tas de chiffons, vétue d’une simple
chemise. Elle était sale et pas coiffée et présentait un
orgelet. La petite D... vétue d’une chemise et pieds nus,
sautait partout sur les lits, sur la table. Son corps était
couvert de petits boutons ressemblant 4 des piqures de
parasites.

Les concubins sont en différend avec le propriétaire de
I'hdtel qui vient de reprendre son commerce et qui vou-
drait les mettre dehors. I1 les exploite en leur faisant
payer 150 F de loyer par mois, Il ne tolére pas que les
enfants L... jouent dans la cour, si bien que la demoiselle
S... se calfeutre chez elle. 11 lui interdit de fréquenter la
famille L... (autre famille habitant 1’hétel et connue du
Parquet T.E. auquel un rapport d’enquéte vient d’étre
transmis),

Depuis 1958, les concubins sont suivis par le service
social du dispensaire. Les enfants ont toujours été affreu-
sement mal tenus et le logement a toujours été un taudis.
Les enfants ne sont pas conduits aux consultations et ne
sont pas vacecinés.

A propos de ce couple, rapportons le seul exemple de
plaidoyer que nous ayons trouveé.

Monsieur L... et M"* S... ont dressé devant nous moins

une défense qu'un régquisitoire passionné contre tous ceux

avec qui ils ont été en rapport. Le logement qu’ils occupent
est un vrai taudis, mais on ne peut y faire aucune répara-
tion tant il est en mauvais état. Ils n’ont ni eau, ni gaz, ni
électricité, payant officiellement 75 NF de location par
mois, mais en fait versent 150 NF au propriétaire. «
n’y a rien i faire, sinon il nous fiche a la porte ». Elle n'a
jamais été convoquée « officiellement > du dispensaire, on
Ya seulement invitée & s’y rendre. « Pourquoi a-t-on fait
5 cuti 3 D.., en Vespace de deux mois? Ca n’a jamais été le
méme docteur, il n’a méme pas été vacciné. Avec V’assis-
tante sociale, on n’a jamais rien pu obtenir (comme aide
matérielle on pour se reloger). Il ¥ a plus de trois mois
qu'on ne I'a pas vue». La derniére fois qu’elle est venue,
elle a dit « quel changement » (ils avaient nettoyé la pitce
unigue et exigué ou ils vivaient avec les enfants),

Autres élémenis tirés de ’analyse des couples :

rangés quelques vétements propres et une couverture de

laine neuve. Il n’y a ni gaz, ni eau, ni électricité. et Syt

La demoiselle S... est une femme plantureuse, trés mal- ggsources satisfaisantes ......... ... 1
proprement vétue. Hostile et opposante, elle passe de T DNl e s il R s
Vagressivité aux pleurs. Lors de la visite, son haleine &lait ~— Vacances des enfands oLocaiiho i i 2
avinée mais elle n’était pas en état d’ébriété manifeste. —— Vacances d’un conjeint .............. LSS 1

— Vacances du couple ......ccooiiivriimnnniiian 0
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Comparativement aux dossiers out seul un des conjoints
est signalé aux Alcooliques dangereux, ces chiffres se révé-
lent trés différents, nettement inférieurs et trés spécifiques
des couples.

Cet apercu indique la situation dramatique de ces cou-
ples dont le niveau socio-économique est dégradé lors des
interventions. Un grand nombre vit en hétel, dans des locaux
aussi improvisés que pitoyables; obtiennent-ils un appar-
tement en H.L.M. décent que trés souvent I'incurie, les
carences, les violences le transformeront en taudis. Quel-
quefois, mais rarement, un intérieur bien tenu ou méme
impeccable surprend le visiteur. Faut-il y voir un dernier
rempart contre le chaos, édifié par des mécanismes plus ou
moins obsessionnels?

Le budget du couple, pour illusoire que soit ce terme,
est grevé de dettes qui viennent essentiellement du crédit.
Ainsi la possession ou la saisie d’'un récepteur de télé-
vision peut informer de I’évolution satisfaisante ou défa-
vorable, de méme ’absence de vacances du groupe familial
indique une famille en retrait par rapport au comporte-
ment social normal; un véritable test de la santé du couple
consiste justement en ce problématique départ.

Conséquences ou causes étant mélées, force est de cons-
tater que ce lot correspond 4 une tranche de population
hautement défavorisée, et ceci bien plus que lorsqu’un seul
conjoint est alcoolique.

Age des conjoints. Cette répartition schématique ne four-
nit pas une comparaison d’age a l'intérieur de chaque
couple. Elle intéresse globalement les populations mascu-
line et féminine. Elle permet de retrouver 2 maxima pour
chaque sexe; ces maxima sont nets et correspondent chez
les hommes a la répartition entre 35-40 ans et 50-55 ans.
Par contre, chez les femmes on trouve davantage de sujets
de moins de 35 ans et, d’autre part, le second maximum
au-dela de 45-50 groupe un plus grand nombre de sujets.

Les dysharmonies — La dysharmonie d’dge (supérieure
ou égale a4 5 ans) est fréquente et concerne presque la
moitié des couples : 22 % des hommes sont plus Agés que
leurs partenaires et 24 % des femmes dépassent leurs
conjoints en age, mais dans ce cas les différences sont
plus marquées, elles peuvent atteindre 15-20, voire 25 ans.
Nous retrouvons ici les particularités de 1’écart d’age des
couples dont le mari est alcoolique (DucHENE 1952). Ceci
vient confirmer I’hypothése de troubles de la personnalité
chez certains alcooliques déterminant la recherche ou le
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maintien d’une relation ou d’'une dépendance conjugale inu-
suelle.

D’autres éléments de dysharmonie sont notés : sur le
plan social : 17 % des femmes ont une situation plus
élevée contre 7 % des hommes — sur le plan cullurel :
une différence significative en faveur des femmes est cons-
tatée dans 21 % des cas, alors que la supériorité mascu-
line n’apparait que dans 9 % — sur le plan des différences
d’origine ethnique : elles ne sont pas toutes capables d’ali-
menter un conflit aigu. Dans 11 % des cas, elles peuvent
8tre invoquées — la consanguinité a été observée 1 fois (la
concubine est une cousine germaine de 20 ans plus agée).

Age

H F

W 15 40 & g% & 10 45.20
AGE DES CONJOINTS

11 est intéressant de noter que la répartition statistique
des épouses nous fait observer deux groupements bien scin-
dés chez les femmes : 'un maximum a meilleur dévelop-
pement socio-culturel, et 1’autre minimum correspondant
A une catégorie de femmes nettement désavantagées.

Si on considére les femmes du premier groupe, souvent
plus 4gées, mieux insérées socialement, on peut se deman-
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der pourquoi elles choisissent de tels conjoints. C'est que,
malgré son apparente supériorité, ce groupe correspond i
des personnalités présentant de graves troubles psycho-
affectifs, que I’alcoolisme précéde ou suive 'union. Néan-
moins, elles constituent en régle 1’élément dominateur du
couple.

Il est trés difficile d’extraire de 1’observation si I’alcoo-
lisme préexistait, s’il est apparu secondairement et quel
est I’élément inducteur dans la toxicomanie. Il semble que
dans la moitié des cas au moins, ’alcoolisme préalable d’'un
conjoint existait.

— Elément dominateur :

— la femme ........ BENTATn I RO RAIE g L 0 L B
AT G MR o SR Sl e e Stz in) WERE 17 %
— indéterminé ..... S RS PR e .. 40%

L’appréciation est rendue malaisée si les examens des
conjoints n’ont pas été effectués dans le méme temps ou si
les observateurs proviennent de médecins différents. Le réle
dévolu a la femme est considérable dans plus de la moitié
des cas. Voici un exemple quasi caricatural de mari dominé.

Couple n°* 78 : Le couple L... est signalé par la Brigade
des Mineurs. M. L.., est né en 1906 et M™* L... en 1911, Ils
habitent un pavillon insalubre, sont mariés depuis 29 ans
au moment de I'examen. Ils ont 3 enfants dont 2 (10 et
8 ans) sont encore au foyer.

Le sieur L.., est de constitution faible; il lui faut peu
boire pour étre ivre; il insulte alors sa femme en termes
grossiers et lui reproche son inconduite passée en termes
orduriers. Il est paresseux et ne travaille que par inter-
mittence.

La dame L... est de forte constitution et résiste mieux
4 la boisson. Cependant, il lui arrive souvent d’étre ivre.
Elle se montre alors aussi grossiére que son mari et plus
forte que lui; elle le bat et le met dans un tel état que le
lendemain il n’ose plus sortir. De plus, la dame L... se
montre trés jalouse et se comporte a I’égard de son mari
comme une véritable « tigresse » (sic). Elle passe pour un
véritable « dragon » (sic), son intérieur est sale.

Lorsque le sieur L... ne vient pas travailler, c’est & cause
de sa femme qui le bat au point de le laisser « sur le
carreau » (sic). Le jour de son 29* anniversaire de mariage,
il en a parlé & 'usine et est rentré chez lui avec une bonne
bouteille pour la féte. Sa femme a bu toute la bouteille et
lui a administré une bonne correction. Il était dans un tel
état, griffé et marqué de coups, qu’il n’a pas osé sortir et
n’a pas travaillé le lendemain,
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La dame L... née H.., Lucienne, 47 ans, entendue, a
déclaré : « Mon mari ne boit pas, mais il est méchant et
me dit des mots orduriers devant les enfants. Il me traite
de « putain », Il est trés jaloux. J’ai beau ’en empécher,
mais c’est un malade sexuel qui ne pense qu’a la « baga-
telle », environ 3 ou 4 fois pas mois il voudrait avoir des
rapports sexuels avec moi 4 longueur de journée. Si je
m'y refuse, il refuse le lendemain d’aller travailler... Je
voudrais que mon mari soit soigné et hospitalisé, car il
arrivera malheur un de ces jours. Il est violent et s’il
sait que j’ai parlé, il est capable de me tuer! Je ne
pense pas qu’il refuserait de se faire soigner...

« Lorsque mon mari me gifle, je le lui rends, je ne
Padmets pas et nous nous battons. Les enfants ont peur,
je les envoie chez leur grand-mére..,

« Si je change de sous-vétements, je dois me cacher.
Le plus souvent, mon mari ne veut pas que j'aille chez
le coiffeur, sinon nous nous battons..,

« Mon mari n’a jamais frappé les enfants qu’il aime, mais
il ne se rend pas compte qu’il leur donne le mauvais
exemple. Je m’occupe trés bien de mes enfants et de
mon intérieur, Je ne bois pas. »

Le sieur L...,, 52 ans, entendu déclare : « Ma femme n’est
pas sérieuse et me trompe. A la moindre occasion elle me
frappe. Je me présente réguliérement 4 la consultation
de St.. pour la désintoxication, mais ma femme refuse
de s’y présenter..,

« Ma femme n’a pas pu m’accompagner aujourd’hui &
votre bureau car elle a déji « vidé un litre de vin depuis
ce matin » (si¢)... Je veux bien m’occuper du jardin et
entretenir I'intérieur de la maison, mais je refuse de
faire tout le ménage ainsi que le voudrait ma femme...
Je reconnais que nous nous battons trés fréquemment et
» échangeons des propos injurieux. »
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Pathologie du couple
— Interactions (1) seulement névrotiques ou carac-

térielles ...... SRR L L s ke 9%
e AVEC VIOLCIICER ) .« 5ih 25 e o 5a s aiore o ld e wuiie o s s 58 %
— Jalousie (justifiée ou non) de 'homme ...... 16 %

Le chiffre trés fort de violences conditionne les nom-
breux appels & Police-Secours. Dans les deux-tiers des
cas, elles aboutissent 4 rendre la vie infernale aux éléments
du couple et & ses hdtes. Les perturbations peuvent s’éten-
dre au voisinage.

1. Chez les alcooliques, NicoLLe a trouvé : violence 10 %; injures
21 %.
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Citons simplement la jalousie bien classique liée ou non
A des désordres sexuels, les adultéres et parfois les incestes.

Couple n° 24 : T... Marcel, né en 1907 et T., Valérie, née
en 1919.

Le service social local a fait connaitre que lors d’une
visite effectuée trés récemment a la suite d’une démarche
d’un tiers, le sieur T... était ivre-mort dans sa boutique,
tournant en rond, trainant les pieds et répétant a sa
femme : « sale p..., salope, je vais te tuer, je vais te tuer...»
La dame T... paraissait aussi imprégnée que son mari.
Aucun d’eux n'avait réalisé la présence de D’assistante.
L’enfant était dans les parages apparemment indifférent
tandis que les curieux stationnaient devant la boutique.

Divers témoins, dignes de foi, appelés a4 passer a plu-
sieurs reprises dans la journée devant la boutique des
époux T... (la plupart étant employés dans le service de la
mairie de 'arrondissement, mais désirant garder ’anony-
mat), ont fait connaitre que depuis plusieurs mois, les
époux T... notamment le sieur T..., étaient vus presque
journellement en état d’ivresse. Le sieur T... invectivait
alors sa femme dans les termes les plus grossiers ou prenait
les voisins & parti. Les attroupements étaient alors fré-
quents et le banc installé devant la boutique du couple
recevait beaucoup de spectateurs. L’enfant est au milieu
de ses parents, la plupart du temps, mais ne semble pas
effrayé ni battu,

L’enfant est absolument livré & lui-méme, traine dans le
quartier. 11 est 1a plupart du temps d’une saleté repoussante,
allant 4 I’école lorsqu’il en a envie. Le sieur T... mis en
face de ses responsabilités soupire et déclare que cela va
changer, sans qu’aucun changement n’intervienne,

La sexualité. Peu de réponses dans cette rubrique, ¢’est
seulement dans 20 % des cas que nous obtenons des indi-
cations, pour apprendre que dans 11 cas, elle est fran-
chement pertubée.

Adultére de la femme = 14 % (avec cohabitation de
I’amant 2); de I'homme (1) = 2 %; des deux = 1 %.

Alors que la femme non buveuse d'un alcoolique insis-
tera souvent d’une maniére spontanée sur les anomalies
du comportement sexuel de son époux, ici, cette rubrique
est volontiers passée sous silence lors de l'interrogatoire.

Séparations. Les séparations volontaires mais transitoires
sont observées dans 8 % des cas (6 fois la femme souvent
volage — 2 fois des deux conjoints) — les séparations

1. Dans un cas, le mari homosexuel héberge son partenaire.
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définitives sont trés rares : 2 cas. Cette donnée a été entre-
vue lors de la durée de 1'union.

Dans le méme service des Alcooliques dangereux, NICOLLE
a trouvé 11 % de séparations, 8 % de divorces sur 1’ensemble
des 493 sujets vus en expertise pour 1958.

ETUDE COMPARATIVE DES PARTENAIRES

Niveau inlellectuel Hommes Femmes “
Trés bon 2 % 2 %
Bon b % 8 % |I
Moyen 8 % 20 %
Médiocre 63 % 32 % |
Débile 22 % 38 %
I Niveau d'insiruction Hommes Femmes
Baccalauréat 2 % —_
Brevet 2 % 2 % Il
Il C.E.P. 14 % 34 %
Inférieur au C.E.P. 73 % 60 % Il
Il_meuré 9 % 4 %

‘Le bas niveau général des hommes est frappant, il tient
sous sa dépendance la médiocrilé de sa qualification pro-
fessionnelle. La proportion d’illettrés — d’origine rurale
ou étrangére — et de mauvaises scolarités est absolument
désastreuse par rapport 4 un lot de population ordinaire.

Chez les femmes, 4 nouveau, on met en évidence deux
concentrations : 'une satisfaisante, avec une proportion
de C.E.P. obtenus nettement supérieure aux hommes, et
I'autre correspondant A des arriérations plus ou moins



56 S. BORNSTEIN

graves. Cette dualité nous renvoie aux deux types fonda-
mentaux de la femme du couple alcoolique, tantét domi-
natrice et dysharmonieuse par rapport au conjoint, tantot
complétement effacée et souvent, alors, & intellect limité.

Pour discutable que soit une classification psychiatrique
tirée de données d’auteurs différents, nous avons tenté de
grouper des éléments symptomatiques dominants.

Examen psychialrique Hommes Femmes ll
Anxiété 8 % 8 % |
Immaturation affective - Hys-

térie : 3% 8 %
Déséquilibre grave 5 % 6 % |
Troubles du caractére a forte

composante agressive 48 % 38 %

impulsive
Troubles psychotiques 5 % 17 %
Détérioration 16 % 10 %
Tentatives de suicide 1% 9 %

Lorsqu’un symptdme prévalent a été retenu chez ’homme,
il s’agit dans un nombre important de cas de troubles du
caractére A tonalité explosive; le pourcentage des détério-
rations est élevé; il y a peu de psychotiques. On retrouve
les perturbations caractérielles chez la femme mais on
remarque la fréquence des troubles psychotiques et des ten-
tatives de suicide.

Dans environ 15 % des cas, un des conjoints ne pré-
sente pas de désordres psycho-pathologiques caractérisés.
(Hommes : 15 % — Femmes : 13 %). '

La comparaison entre les deux sexes est éloquente :
le caractére impulsif est plus net chez I’homme, les trou-
bles psychotiques plus nombreux chez la femme, la dété-
rioration survient davantage chez ’homme.

Alcoolisation. Parmi les diverses modalités qui sous-ten-
dent le recours a l’alcool, nous avons noté 27 % de névroses
alcooliques chez la femme contre 9 % chez ’homme. Le
reste se répartit surtout dans I’alcoolisme d’entrainement.
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L’'imbibition est beaucoup plus chronique chez I’homme
(78 %) que chez la femme (43 %) ou elle peut revétir le
type par a-coups ou mixte.

Imprégnation somalique Hommes Femmes

Grave 54 % 57 % |
Moyenne 16 % 7 %
Légére 14 % 24 %

Nulle 16 % 12 %

Dans plus de la moitié des cas, une grave atteinte de
I'état général frappe les conjoints. Dans un tiers des cas,
I'imprégnation lors de la comparution devant la commission
est discréte, ceci pourrait étre en partie en concordance avec
la catégorie de sujets estimés alcooliques mais non dange-
reux,

Troubles du comportement. Les interactions ont été rap-
portées au chapitre pathologie du couple, le retentissement
sur le voisinage est di un peu plus souvent 4 I’hnomme
(26 %) qu’a la femme (23 %), que les voisins soient eux-
mémes pris A parti. Que les manifestations clastiques,
tapage etc... perturbent les autres locataires, ceci hatera sou-
vent l'intervention policiére alertée par une pétition ou des
plaintes.

Condamnations Hommes Femmes
Vols 5
Recels 1
Coups et blessures
Automobile l
Prostitution épisodique 2

Le taux des comportements anti-sociaux apparait res-
treint & I’extérieur du couple qui polarise ’agressivité réci-
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proque, les coups et les blessures sont rarement destinés
a4 autrui. I1 semble du reste que notre matériel d’étude
réponde & des alcooliques que la prise en charge sociale
prémunit contre les sanctions pénales. En effet, nous
avons pu constater que le devenir d’'un alcoolique dépen-
dait pour une grande part de sa premiére rencontre. L’orien-
tation est toute différente selon qu’il affronte un magistrat
ou un médecin. Si c’est un médecin, il sera considéré
comme un intoxiqué, traité, hospitalisé, suivi en dispen-
saire, réhospitalisé, etc... Si c’est un magistrat, il risque
d’étre condamné avec ou sans sursis, puis re-condamné
une ou plusieurs fois jusqu’a la relégation. Aussi devons-
nous remarquer ’absence de signalements du Parquet dans
le domaine de I'alcoolisme conjugal a4 fortes implications
sociales, sauf dans un seul cas ol I'avis émanait du T.E.A.
(nous I'avons confondu avec le signalement de la P.M.IL
car ils étaient concomitants).

Antécédents. Ascendants. Les données sont peu exploi-
tables car les indications sont fragmentaires, et il faut
faire la part de la censure ou de la dissimulation des
sujets. Dans I’ensemble, pour chaque conjoint les rensei-
gnements sont voisins : fréquence des foyers dissociés, de
la disparition d’un parent dans la prime enfance (orphelin
de pére ou pére inconnu : 12-15 % — orphelin de mére :
4 4 8%). A de trés rares exceptions prés (4-5 %), les
parents n’ont pas une situation socio-économique satis-
faisante ou enviable. Ils sont signalés alcooliques dans 8-
9 % des cas, atteints de tuberculose (4-7 %), de troubles
psychiatriques (2 %).

Rang dans la fratrie. Ceci est reproduit selon le modéle
de NAVRATIL. Il concerne 48 hommes dont la grandeur de
la fratrie est connue (dans 12 cas le rang exact est inconnu),
et 62 femmes (dans 14 cas on ignore le rang).

L’homme et la femme sont issus en majorité de familles
de 3 4 6 enfants. Tandis que I’époux occupe en général un
rang éloigné dans une fratrie nombreuse, I’épouse est sou-
vent dans les premiers nés ou bien 1'ainée (dans 20 cas sur
48). 1l n’existe donc pas de similitude avec les résultats
trouvés chez les nombreuses épouses d’alcooliques par
Daisy pE Saucy (prédominance des derniéres nées).

Antécédents personnels. 11 est difficile de synthétiser les
résultats de I’enquéte concernant I’enfance et le cadre ou
elle se déroule. Fréquemment on observe une carence édu-
calive. Les foyers sont brisés, ’enfant vit douloureusement
le remplacement du parent défaillant; il est souvent élevé
par un autre membre de la famille, une nourrice, parfois
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RANG DANS LA FRATRIE
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c'est I’Assistance Publique (4 %). La scolarité est irrégu-
liére. Le travail survient vite, (11 ans dans une de nos
observations). L’apprentissage est rare. Un nombre impor-
tant de filles est placé dés I’age de 13-14 ans.
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Vie militaire. Sur les 100 hommes du groupe, on cons-
tate un nombre élevé d’engagements volontaires et de pri-
sonniers militaires ou déportés & titre de travailleurs. Une
femme a été déportée.

Antécédents médicaux. Chez les hommes : les troubles
gastro-duodénaux concernent les ulcéres et les gastrecto-
mies & l'exclusion des banales gastrites. Les traumatismes
criniens sont nombreux. Les placements selon la Loi de
1838 sont souvent des placements d’office ordonnés pour
alcoolisme. Chez les femmes : pas de troubles gastriques, en
revanche interventions sur la vésicule, affections ou inter-
ventions gynécologiques. Les antécédents tuberculeux sont
extrémement fréquents, paraissant secondaires aux condi-
tions terriblement pathogénes de leur enfance pour une frac-
tion d’entre elles. Les placements selon la Loi de 1838 sont
autant en rapport avec des affections psychiatriques qu’avec
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La venue dans le département de la Seine se situe en
général au début de I’adolescence. Le recrutement rural
domine. Beaucoup de garcons ont travaillé & la ferme. De
nombreuses filles, originaires de ’Ouest, viennent travailler
comme bonnes & tout faire ou s’occupent a de petits métiers
(vendeuses, serveuses). Le taux élevé d'illettrés répond a

certains éléments ruraux ou étrangers.

E—— —
Hommes Femmes
Linisons antérieures de lon-
gue durée ou mariages an- 23 % 39 %
térieurs
Ayant donné des enfants 20 % 35 %

I’alcoolisme.

|| S —_— = == —

Ici se trouve accentuée la tendance a linstabilité qui
8'inscrit donc dans le domaine sentimental, géographique
el aussi professionnel, en soulignant que cette instabilité
cesse, comme nous ’avons montré plus haut, quand il ya

Hommes Femmes
ITroubles gastro-duodénaux 9 % i
avec ou sans intervention
Tuberculose 14 % 34 %
Epilepsie 5 % 9 %
Traumatismes criniens 14 % 6 %
lSyphilis 5 % 2 % "
Cures de désintoxication
en Hopital général 25 % 22 %
Placement selon la Loi
de 1838 28 % 27 %
Mobilité géographique
Hommes Femmes
Ruraux — Provinciaux 31 24
Etrangers 8 3

enfin homogamie.

Profession lors de la comparution

Hommes Femmes
Invalidité du travail ou A.T.
Maladie professionnelle 12 % 1%
Retraite 7% o
Chémage 9% St
Ménagéres 43 %

Evolution du début de la vie professionnelle d la comparution

Hommes Femmes
Niveau — ascendant 4% 5%
— descendant 23 % 8 %
Instabilité — ancienne 20 % 9 %
— récente 3% 1%
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Un grand nombre de sujets ne travaillent pas lors de la
comparution : 28 % des hommes et 43 % des femmes.

La plupart des femmes ont cessé d’étre salariées aprés le
mariage ou les naissances. Si elles persistent, elles font des
ménages a caractére épisodique. Il est frappant de consta-
ter la proportion d’oisifs chez ces hommes dont le maxi-
mum d’age se situe vers 40 ans.

Dans moins de la moitié des cas, la qualification de
ceux qui travaillent doit étre considérée comme nulle.
Cependant la gamme des emplois demeure étendue, alors
que chez la femme, dans plus de la moitié des cas ot elle
continue & exercer, ce sera pour un métier considéré

comme avilissant par rapport aux normes de prestige
social.

LES ENFANTS

Toutes les définitions juridiques, psychologiques, socia-
les du couple renvoient au probléme de la famille : enfant,
patrimoine. On peut pratiquement dire que les problémes
du couple débutent avec ’apparition d’une tierce personne
au foyer (descendant ou parfois parasite).

Le tableau de la situation générale des enfants : issus
des lits précédents, mineurs au foyer et les observations
les concernant, ne peut &tre détaillé ici. Il résulte que :

— dans 95 % des cas au moins un des conjoints a procréé;

— 75 % de nos couples ont eu des enfants communs;

— 68 % ont charge théorique de mineurs en commun.
Sur ces 68 :

— dans 2 cas les mineurs regoivent une éducation satis-
faisante;

— dans 32 familles : 1 ou plusieurs enfants placés;

— 3 tutelles aux Allocations familiales;

— 1 surveillance éducative;

— 9 délinquances;

— 11 carences ou éducation déplorables.

Ainsi, 32 couples ont déja eu au moment du signalement
aux Alcooliques dangereux un ou plusieurs enfants placés,
et 15 ont déja entrainé des mesures d’assistance éducative
avec intervention du Tribunal pour Enfants. Ce taux est
considérable par rapport aux alcooliques isolés expertisés
(4 % de déchéance). Rappelons que 35 % des femmes
avaient un ou plusieurs enfants d’un ou plusieurs parte-
naires précédents (contre 20 % chez les hommes).
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D'autre part, elles sont statistiquement plus 4gées lorsque
nous nous saisissons de I’affaire et nous observons 70 %
de mariages légaux. On peut penser, a juste titre, que dans
¢eux-ci un certain nombre de meéres célibataires ont pu
frouver un pére a leurs enfants.

Nombre total d’enfants

de de la
I'homme femme
avant l'union

de
I’'union

Nombre
d’enfants mineurs

du couple

OBSERVATIONS

10
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Placé A.P
Vacances

rable) J
Déchéance : placés
Seul vivant et alcoolique
Bien. Suit des cours
Placés T.E.A,

1964 (élément favo-

1 au foyer — 3 placés A.P.
3 placés

2 placés

Placé

Placés A.P.
2 placés A.P,

T.E.A.
1 enfant D.C.D.
Blouson noir. Vols

P.M.L Vol de la fille ainée
Manque de soins

Délinquance : fugues, vols,
prostitution

Apprenti

1 débile. 3 délinquants ”

Soins;lsufﬁsanls

Surve-iﬁance éducative

1 ﬁlle_ sourde-muette “
Placés, Gros retard du cadet

—
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]
Nombre total d’enfants z
258
a =
de de 1a s EE 2 OBSERVATIONS
I’lhomme femme I*union z‘g,g
avant 'union o
-
Placés — Gros retard du ca-
1 0 det
4 3 -
92 3 3 2 placés
5 5 2 placés
3 3 Santé et éducation compro-
mises
4 4 Sans surveillance. Incendie
7 7 6 placés
8 8 3 placés AP, — 2 chez la
grand-mére
4 4 Tous placés P.M.L.
1 1 Inceste pére-fille débile
2 2 Placés
2 2 —
3 1 —
3 3 Coups et blessures sur enfants
3 3 Tutelle A.F.
2 1 3 Placés
8 8 Carence hygiéne et scolarité
3 2 2 Impressionnés par les rixes
1 1 Maltraités — Placés A.P.
3 3 2 travaillent — 1 placé
2 5 0 0 -
3 3 —
5 0 -—
5 0 0 —
6 4 4 placés — 1 comitial
1 0 0 0 £ “
4 2 1 5 Enfants caractériels — Placés
T.EA.
1 0 0 s
3 1 1 2 —
1 0 0 B : II
9 11 0 Fille ainée signalée
0 0 —_
3 2 Carence hygiéne et éducation
2 0 0 =
2 1 1 1 Carence ll
3 3 2 placés
2 0 2 Santé précaire — Abceés froid
4 4 1 fille prostituée - 2 en LM.P.
2 1 0 0 —_
6 6 Aucun au foyer. La mére
ignore ou ils sont. J
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Nombre total d’enfants 5
Qo
w (=]
t.."'E‘ g'
| deta | ’%_E 3 OBSERVATIONS
» e
I’homme .femme Vanion za,g II
avant l'union g
-]
1 fille : vagabondage I
2 4 0 4 2 garcons correction pa-’
ternelle
Enfant de la femme : fille
1 1 0 mére 4 14 ans
Enfant du couple arriéré
3 2 0 a0 "
8 8 Carence
7 2 0 =
1 2 2 1 grand arriéré, Le 2* : fugues
“ 7 7 1 placé — 1 caractériel
1 1 1 Arriéré
6 6 A
" 6 6 Les enfants vont chercher le I
vin
5 4 1 voleur — Fils alné bat sa
mére
1 1 3 3 Tutelle A.F,
“ 3 2 1 D.C.D. — 2 placés
5 1 Confié 4 un parent
8 8 Placés
1 0 Débile placée. Déchéance
" 1 7 7 Placés .

Couple n° 47 : M. G... Marcel, 38 ans et M™ G... Julia,
3_5 ans, ont_été signalés par le Commissariat de leur quar-
tier. Il s’agit manifestement d’un couple pathologique.

Nés tous les deux dans des villages de 1'Ille-et-Vilaine,
ils se sont mariés en 1948. Trois enfants, Agés respective-
ment de 12 ans 1/2, 10 et 8 ans sont issus quant a4 présent
de leur union. Les époux G... demeurent dans leurs meu-
bles, dans la région parisienne depuis environ 6 ans. Ils
vivent en compagnie de leurs 3 enfants dans un logement
de 3 piéces-cuisine, salle d’eau, W.C. dont ils sont locatai-
res. Le sieur G... travaille comme cantonnier 4 la mairie,
Son épouse n’exerce aucune activité salariée. Quant aux
3 enfants, ils fréquentent I’école primaire.

Le sieur G... a tendance a s’adonner a la boisson et il
lui arrive de se trouver dans un état d’ébriété, Quand il a
bu, il se montre en général grossier et brutal, Son épouse
est une alcoolique notoire, A trois reprises, elle a di étre
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internée a 'hopital psychiatrique de Villejuif pour
alcoolisme chronique. Sous alcool, elle se montre gros-
siére et trés agressive. Des scénes tumultueuses et violen-
tes ont lieu enire les deux époux, au cours desquelles ils
s'insultent réciproquement, d’'une fagon trés grossiére et
échangent des coups. Ces scénes ont lieu en général le
soir et se prolongent parfois tard dans la nuit, trou-
blent la tranquillité du voisinage. Leurs trois enfants patis-
sent gravement de ce pénible état de choses. Leur éduca-
fion ¢’en trouve non seulement compromise, mais leur
santé risque aussi d’en étre affectée par DP'ébranlement
nerveux qu’ils subissent, car ils se trouvent indiscutable-
ment terrorisés quand de tels faits se produisent sous leurs
veux. En outre, 'ainé qui s’efforcerait de s’interposer entre
ses parents quand ils se battent, risque un coup malencon-
treux, !

Le petre et la mére de Monsieur G... étaient ouvriers
agricoles. Lui est mort il y a 5 ans; elle, vit toujours « au
pays ». T1 a un frére militaire de carriére et une sceur
cqui habite Paris; il serait en bons termes avec eux. Il a été
4 I'école jusqu’a 11 ans 1/2 et aurait obtenu son C.E.P.
11 a travaillé dans les fermes, puis comme apprenti boucher
e, 4 nouveau comme domestique agricole ¢ pour éviter
le STO ». 11 se serait engagé A la Libération. Il n’aurait
jamais été condamné. 11 est venu a4 Paris en 1946, « dans
les fermes, ci pavait pas ». Il est cantonnier depuis un
peu plus d’un an 4 la mairie de son quartier — M™® G... est
née de parents ouvriers. Elle est 'ainée de 7 enfants, Son
pére, décédé il v a 12 ans, ¢ buvait un petit coup ». Elle
a été A Vécole jusau’a 13 ans et a obtenu son C.EP.
Ensuite, elle a ¢ gardé les vaches », dix ans dans la méme
ferme, deux ans dans une autre. Elle est venue i Paris la
méme année que son mari, a d’abord travaillé en usine
comme polisseuse, puis chez LancOme. Enceinte pour Ia
seconde fois, elle est alors demeurée au foyer, faisant
seulement quelques ménages dans le voisinage. Elle a
« peur qu’on enléve les enfants; je ne les ai jamais battus,
ils sont pas si malheureux que ¢ ». Il y a peut-étre une
note de facticité dans cette attitude, nhservation cui nous
a été confirmée dans le service de Villejuif ou elle a été
traitée. 11 semble au’elle en raioute un peu lorsau’elle
déclare par exemple qu’elle n’ira pas au dispensaire &
meins que son fils accompagne car « elle ne sait pas se
diriger dans Paris ». Avant d’accepter de s’y rendre, elle
nous avait déclaré : « J'irai pas au dispensaire, y’irai a la
Seine.., JYirai chez ma meére. »

Couple n° 82 ; Les époux L.. ont été signalés par le
service social du dispensaire d’Hygiéne sociale de leur
quartier dans les termes suivants : « Le lundi 13 aofit 1959,
1z Palice est intervenue au domicile des époux L..., tous

i
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les deux en état d’ébriété et gui se battaient. Le mari a
été emmené au commissariat et gardé jusqu’a 19 heures
le mardi ».

L.e mari et la femme s’enivrent réguliérement et des
scénes de ce genre se sont déja produites a plusieurs
reprises. Ils ont 4 enfants : un fils de 24 ans récemment
libéré du service militaire — une fille de 16 ans, Monigue,
placée il ¥ a quelques années dans un pensionnat religieux
par le service social de secteur. La mére l'en ‘avait fait
sortir 4 son retour de sana malgré Pavis contrairc des
services sociaux consultés. Elle est actuellement placée,
par décision du T.E.A. dans un centre d’¢ducation sur-
veillée aprés avoir été arrétée de nuit en compagnie de
Nord-Africains qu’elle fréquentait, par les policiers char-
gés de la retrouver. La mére s’était plainte de ne pouvoir
empécher sa fille de sortir le soir, regrettant de ne pas
I'avoir laissée en pension. Les deux plus jeunes enfants,
Simone 14 ans et Daniel 12 ans ont été placés une premiére
fois en LM.P. 4 Ravenel (3 ans). Ils sont actuellement an
fover dans l'attente d’un nouveau placement qui s’avére
difficile en raison de leur 4ge et des difficultés qu’ils
présentent. Le service d’Hygiéne mentale de la Préfecture
de la Seine, chargé de les placer, prévoit une attente assez
longue.

Ils vivent dans un hdtel de 65 chambres ol s’entassent
des Nord-Africains. A les entendre, c’est 1a, avant tout la
cause de leurs difficultés. ¢« Ils couraient aprés ma grande
fille »... « Le petit, il est terrible, il dit : « Je vais te
faire descendre par un Nord-Africain » « Je lui ai peut-
étre donné quelques coups mal 4 propos », convient-il.
« Il v a 3 ans, mon fils s’était engagé 4 la Légion éfran-
gére » (il est revenu depuis peu, travaille réguliérement,
serait sobre). Clest lui qui a alerté le Commissariat lors
de Pincident ayant entrainé le signalement de ses parents.

Le défaut de sincérité, surtout chez elle, et semble-t-il
de sens moral, Pinvalidité et YVinaectivité, le retrait des
enfants, les abus anciens, rendent le pronostic bien réservé.
Peut-étre le fils ainé — qui semble s’étre engagé pour fuir
le foyer — peut-il &étre un appui pour une désintoxication
en cure libre qu’on doit tenter.

Couple n° 86 : Du mariage entre feu le nommé L. C...
Louis, né¢ en 1904 et la nommée M... Marguerite, sont nés
4 enfans : Louis, dgé de 18 ans 1/2 — Josiane, igée de
16 ans — Michel, Agé de 13 ans — Max, agé de 11 ans.

La veuve L. C.. est domiciliée a Paris. Seul son fils
ainé, Louis demeure actuellement avec elle, leurs 3 autres
étant placés. Depuis juillet 1955, la dame L. C... entretient
des rclations avee le sieur P... né en 1921 i Paris.

En ce qui concerne la situation actuelle des mineurs



68 S. BORNSTEIN

L. C..., elle se présente de la maniére suivante :

— Le fils ainé, Louis, sorti depuis un an de ’Orphelinat
des Apprentis d’Auteuil, vit au domicile de sa meére. —
La mineure, Josiane, a fait I'objet d’une ordonnance du
Juge des Enfants, au mois d’octobre 1956. ‘Confice d’abord
au Bon Pasteur, elle a été le 8-1-1957 remise a la garde
d’une tante, sccur de la mére, ol elle se trouve actuelle-
ment. — Le mineur L. C. Michel a fait l'objet d’une
ordonnance du Juge des Enfants en date du 12-12-1956,
pour correction maternelle, 11 a été placé le 12-12-1956
4 'Hospice Saint-Vincent-de-Paul, puis confié le 4-1-1957
4 la maison des Orphelins Apprentis d’Auteuil.

Depuis 1940, 1a famille L. C... est locataire d'un logement
de deux piéces situé au 6* étage d’un immeuble vétuste. La
porie d’entrée du logement est dans un état lamentable :
des planches clouées tant bien que mal assurent la ferme-
tare du logis. I1 faut donner des coups de pied dans la
poerte pour quelle puisse s’ouvrir.

Lors des visites des mineurs, ceux-ci assistent 4 des
scénes qui ne sont pas de leur dge, La veille d'un jour
ott elle s’est sauvée de chez elle, la jeune Josiane avait eu
4 subir le spectacle humiliant de sa mére, ivre-morte
gu’elle n’arrivait pas a4 entrainer hors du café. Une voisine
a entendu Michel répondre i sa mére qui lui faisait une
remontrance : « C’est parce gque tu n’as pas voulu te
laisser faire cette nuit que tu es mauvaise? » (sic).

Quant & Max, lors de son dernier séjour de deux mois, il
couchait avec sa mére et son ami et racontait ensuite ses
impressions de la nuit.

Le sieur P... et son amie envoyaient le jeune garcon
chercher du vin plusieurs fois par jour.

Quant au fils ainé, Louis, ¢’est un garcon sombre et
renfermé qui ne fait pas parler de lui.

LES CLANS

Nous groupons ici I'ensemble constitué par le couple
signalé au Service des Alcooliques dangereux et son exten-
sion aux autres membres de la famille. Nous avons con-
servé A notre propos, bien que sortant de la définition
restrictive du couple, des associations Pére-Fils, Pére-Fille,
Meére-Fils (1), Belle-mére-Gendre.

Mentionnons pour mémoire de véritables agglomérats
d'alcooliques dans certains hotels, groupes H.L.M., cours

1, L'aanocintlon Mare-Fille existe chez la famille I., qui ne faisait
pas partle de notre échantillonnage.

&
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de h_anlieue cités de transit ou d'urgence. Nous pensons
partl_culiérement 4 un hotel sis 4 Asniéres, bien connu dn
Service des Alcooliques dangereux, oti, sur 17 chambres,
13 ou 14‘sont occupées par des alcooliques dont 4 vivent
de surcroit avec une femme alcoolique elle-méme, soit 17
ou 18 alcooliques sur 23 ou 24 locataires. Citons méme 2
Chatillon-sous-Bagneux une maison en ruines ol vivent

4 femmes représentant 4 générations en lignes directe dont
les 3 adultes sont alcooliques.

Numéro Nombre
du CONSTITUTION DE LA FAMILLE quants d’alcoo-
dossier BrEsenis liques
Dossier Mére
-] 0 3
N-2 Fils — Concubine
Pére — Mére
Dossier (3 enfants Fi i
ils —
& chlanl s Concubine 0 5
— Sceur dela
concubine
Pére - Mére-»1 fille - Concubin
Dossier 5 enfants
(4 placés 1
N 15 : ; ) ;
->» 1 fils - Concubine
(sobre)
Pére — Concubine
Dossier l d 11
i adoles- 3
N° 25 Fils de 15 ans
{(Blouson noir) cent
Dossier Bell 3
| N> 30 () | Belle-mére — Gendre 3 2
Dossier |Mari — Femme — « Pami>» du 0
N° 31 couple 9
Dossier |Mari — Femme — Belle-mére 1 3
N° 38

(*) Relation quasi-incestueuse ou inceste confirmé,
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i Nombre
Numeéro t |
du CONSTITUTION DE LA FAMILLE :Ei_‘éfsii tss d’alcoo-
dossier p liques
Pére — Concubine (divorcée) |
3 ‘l' .l, Clliffonniers
Bossien Fille — Fils — Concubine 1 4
Ne 41 (veuve)
li (psychotique) l
1 enfant de 11 mois
Pére — Mére (vivent dans la
) J cave du pavillon
Dossier § if de leur fille) 4
L]
N°42 | g9 Fille — Mari
6 enfants
; Pére — Meére
Dossier . . 4
Alcoolique Fils — Femme 0
N°51 | D.CD. ) (1D.C.D)
4 enfants (placés)
Pére
Dossier \L ‘Concubine . 4
Fils
e (se partagent
la concubine)
Dossier Mére . ;
N< 72 (*) F‘lils
. Pere
Dossier
« | | |—7 autres fréres et sceurs 7 2
NE 72 L pae
Mari — Femme
Dossier « Ami» du mari (homosexuel) 0 3
Ne 87 notoire)
Parasite le logement

(*) Relation guasi-incestueuse ou inceste confirmé.
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Couple n° 31 : L.. Claude, né en 1920 et Madame L.
Emilienne, née en 1924 et Monsicur B... Frangois, né en
1904, sans domicile fixe, hébergés par Monsieur L..., dit
« Pépére ». Couple de buveurs, tous deux connus pour
leur intempérance notoire et les nombreuses disputes ¢ui
en résultent, suivies de coups.

Monsieur L... est né dans un petit village de la Drome.
Son pére était croupier a Aix-les-Bains et < conseiller
municipal »... « Je vous ferai voir des lettres ». Il est
mort en 1925, Ils étaient 5 enfants. Sa mére a tenu un res-
taurant a la mort de son mari en 1933. L... n’a pas obtenu
son C.E.P. mais, assare-til, la mention pour entrer a

‘I’Ecole Hételiére. Plus simplement, il a travaillé comme

cuisinier avec sa mére. Madame L... est née dans 1a Haute-
Marne. Son pére, menuisier est décédé a 60 ans. Sa mere
est décédée peu de temps aprés sa naissance (Mal de Pott).
Elle est la troisiéme de 3 enfants (2 sceurs). Elle est &levée
par la mére de son parrain, a4 la campagne, Fréquente
Pécole jusqu’a 16 ans. Obtient son C.E.P. et arrive au
niveau du B.E. (pensionnaire). Elle vient & Paris a Page
de 15 ans et reste chez sa tante, A 21 ans, elle fait connais-
sance de son premier mari qui a le méme 4ge quelle.
C’¢tait un soldat U.S. décédé en 1948 (s’est suicidé) ..« il
jouait ». Pas d’enfant. Bonne entente dans le menage,
« il était sobre ». Au décés de son mari, elle avait 24 ans.
A 26 ans, se remet en ménage avec un pompiste qui est
son mari actuel depuis 2 ans, Elle ne travaille plus, pour
raison de santé, depuis 1958. Elle loge depuis 8 ans dans
un rez-de-chaussée trés sommaire du 16°.

Quant a4 Monsieur B, (Pépére), il est examiné d’autorité
4 I'occasion d’une visite au domieile des époux L... couple
de buveurs, en raison de I'urgence médicale posée par son
€tat. Il est né & Aix-les-Bains et est le 3= de 15 enfants.
Son pére, cantonnijer, est décédé i 56 ans de pneumonpathie,
La mére qui vivait au foyer est décédée aussi & 56 ang,
de pleurésie. A vécu avec eux jusqu'a leur décés (7), La
scolarité a été normale. Vit a4 Paris depuis 1951, aurait
€té plongeur. Aprés une période de vagabondage d’an
moins un an, a été hébergé par Monsieur L...

Voici une lettre, véritable morceau de bravoure, de
Madame L... hospitalisée. A son mari :
Mon cher Claude, « Pourquoi ne m'écris-tu pas? Je suis
inquiéte et me fais de la bile, Depuis hier jai le droit
de sortir dans le parc et j’ai pu aussi téléphoner i Pier-
rette qui m’a dit que Pépére viendrait aujourd’hui, je
suis bien contente, mais ce n’est guére pratique car
Pépére est sourd et ¢a m’ennuie que mes voisines enten-
dent notre conversation.
« Je te joins une liste te tout ce que j’ai besoin, mais...
et des robes de chambres magnifiques, 7al 1'air d’une
> miteuse a coté d’elles, Tu sais combien je pesais 4 mon

¥ oUWy oy

¥
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arrivée? 35 kilos. J'attends de tes nouvelles, je t’em-
brasse de tout mon eceur. Signé : M..

< Déchire la letire afin qu'on ne voie pas que je t'ai pré-
venu. Pépére vient de me donner ta lettre. Tu te fous
de moi avec tes 500 F alors que tu te saofles la gueule
avec Iréne pour ton amniversaire. — Méfle-toi, le mien
sera le 16, et si je n’ai pas d'argent avant, ¢ca va péter.
Et je ne veux plus de Pépére, il gueule comme un veau,
3 il n’entend rien, j’en ai marre, méfle-toi, ca va péterl»

Cette lettre résume admirablement la situation ambiva-
lente et la nécessité de retrouver le partenaire électif en vue
de reprendre « la bataille ». Ces sortes d’excroissance par
rapport aux couples ne sont pas négligeables, elles dépas-
sent 11 % dans notre lot — Souvent il s’agit de marginaux,
de spécialistes de la « biffe » avec ébauche d’organisation
tribale — Peu d’enfants sont présents en général.

Le service des Alcooliques dangereux n’hésite pas 4 se
saisir des éléments d’environnement, tant & I'intérieur du
clan que dans le voisinage, méme si un seul a été signalé,
réalisant ainsi un des impératifs de la médecine sociale
interventionniste. En effet, il importe d’assainir les condi-
tions du milieu, sinon la rechute de celui qui a été traité est

il_lévitable.

v v
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ESSAI DE SYNTHESE

Le premier point concerne la fréquence et la gravité,
La place de P’alcoolisme conjugal par rapport a I’ensembleé
des cas ol un seul conjoint est réputé alcoolique est loin
d’étre négligeable. En effet, depuis que le Service des
Alcooliques dangereux fonctionne, notre variété représente
12 % de I’ensemble. (500 sujets formant 250 couples, sur
4 055 vue entre 1957 et 1943). :

L’atteinte somatique, les désordres neuro-psychiatriques,
les détériorations sont trés supérieurs a la moyenne des
alcooliques examinés — La dégradation sociale, plus large
qu’ailleurs, n’interfére pas dans le dqmaine' médico-légal
mais pose le probléme des enfants soumis 4 une carence
massive et globale — La contagiosité, c’est-a-dire l'exten-

sion au voisinage, s'observe dans 11 % des cas au moins.

Caractéres généraux du couple alcooligute.

L’alcoolisation préalable d'un conjoint au moins est cou-
rante. Tout se passe comme Si I’alcoolique choisissait
J'alcoolisable, un « discernement » le conduirait par vocation

L'ALCOOLISME CONJUGAL 73

vers celui dont il soupconne Pappélence. Ainsi se trouve
r_eahsée une homogamie paradoxale : la rareté des sépéra-
tions, la longue durée moyenne des unions surprennent et
affirment la permanence du ménage ol le taux des divorces
est largement inférieur a4 la moyenne nationale.

(;.e.tt,c stabilité contraste avec le passé tourmenté et la
labilité :s.entimentale précédente, avec les éléments de dys-
h?rlponle a potentiel conflictuel et, finalement, avec le style
d,emst_ence infernal et clos ol Iinteraction est la régle.
CeDsit une gix.f;tion 4 un stade régressif privilégié.

vers facteurs concou a I’ i 3
Sy e e rent a I’élaboration d’un sous-

Le propléme des enfants. 1l est capital ici. 7 fois sur
10 des_ mineurs dépendent du couple et cette situation atti-
rera immanquablement Iattention des services officiels
qul, au vu de la situation, placeront les enfants pour les
proteger sans toujours s’occuper des parents; ceux-ci, il va
de soi, finissent vite par &tre signalés par des services de
p?hce. La famille se restreint peu & peu et les menaces
d exl?ulsmn, les déménagements pour des locaux plus
E-édmts_ et malsains suivent. Le vécu des conjoints se ressent
1mméd1ateme{1t de cette déchéance morale qui les place au
ban de la société. Pour certains, c’est peut-étre un sursaut
vers la reconquéte de leur progéniture, pour la majorité
c’est l’e{ltrée vers un marasme total. ’

En fait, il semble qu’on aurait intérét a retarder parfois
les procédures visant & retirer les enfants encore au foyer
caf les enfants de moins de 10 ans sont moins en dange;
quon ne le croit généralement. Les sévices sont exception-
nels. Ce n’est pas le cas de ceux qui sont plus agés qui sont,
eux, reellement exposés, moralement d’abord, puis aux'
Ylolences' et aux carences d’autorité. La situation est tou-
Jours precaire lors de l'intervention. Mais si 1’action sociale
permet de garder temporairement les enfants en bas age
on peut maintenir le statu quo et constater une évolution'
favorable dans certains cas. Si on ne réussit pas, c'est
faute de moyens. Il semble légitime de tenter ce sauve-
tage avant de décider la séparation. Dans cette optique
il conviendrait de coupler I'action des services de pro-'-
;?;IOI(}.I c!e l’enfatr_lce et ceux des alcooliques dits dahgereux

r qu'une action concerté i
et v tée, vérltgble_ épreuve thérapeu-

.Un point de notre enquéte a tenté d’établir une compa-
raison entre, d’une part, la femme de nos couples, et d’autre
part-, la partenaire qui ne boit pas mais a lié son sort &
celui d’un alcoolique. Puis une auire recherche a consisté
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a situer la symplomatologie ainsi ’déf.in_ie par rapport aux
aspects cliniques de Palcoolisme féminin.

11 existe deux traits communs entre les Eemmﬁ:s que nous
avons etudiées et les épouses habituelles d alcooliques
(Travaux de CavouiL, WHALEN, Daisy de SAUGY,. I"ERRINE
LemERT) @ la dépendance dans laqL}el]e le c’qn]omt,res
dominé et la tendance aux modifications de le_cart _cl age
entre conjeints comparativement aux normes soclt?loglques.

Néanmoins, la majorité des femmes qui ne boivent pfils
ne présente pas, en déﬁnitive,‘dc graves dtf:sor(h"es1 dg tg
personnalité (Kocan). On ne doit pas lperdr-e de vue. a fa't
d’apparition de ’alcoolisme du conjoint : il est tou_t a all
différent d’épouser un alcoolique ou un homme -qm" e
deviendra ultéricurement. Du reste, cerftam,es femmes dLGI;
dent alors de se séparer de leur mari, 'd autr.es exeytzen-
une action favorable qui permettra une évolution satlblfa}-
sante (BaiLey). Celles qui demeurent spnt les plu§ vulné-
rables au point de vue psycho—patho!oglque, au pom‘}t qude.
dans certains cas, elles pourront faire un phénomeéne de
décompensation quand leur mari arrive 4 guérir.

Ainsi, la femme de nos couples se distingug des épouses
alcooliques : par son passé pathogéne, Ie_mo;ndre n.01111113)11'e
de femmes mentalement sainv:e_s.3 .l’alcoohsatu_m pl:_eaa le
du conjoint, la durée et la stahlh_te de son union, llncuge
domestique et la carence éducative pour les enfants. On

peut individualiser quelques stéréotypes alors que les:

épouses d’alcooliques offrent une gamme trés étendue de
personnalités (CauguiL). ;

Si I’on considére les conclusions du Colloque de Dl\_'Qn'n_E
sur I’Alcoolisme féminin, nous pourrons notel: des sm’uh-
tudes avec nos cas : mémes conditions pathogenes de l.en_L-
fance, nombre élevé des alcoolismcs_ psychlatrxgues, Fhsm:
mulation ou négation de lintoxication (_m_ayvalse’f_m _qltll
peut s’étendre 4 celle du mari), la grgvlte de l’atteinte
somatique. Mais notre population se distingue par l_e _rangt
glevé dans la fratrie, la femme es.t sou_vcnt_une ainee et
non une derniére-née avec parfois 1dentlf_icat10n au paren
buveur; la délinquance mineure est faible contre 379::’:
signalés au Colloque, la moyenne d’age est pl}m éieveede ’
fait important, le taux infime des 'séparatmns et h'(i‘s
divorces conditionnant le danger famlllal', alors q'ue le chif-
fre de 78 % de désunions a été rapporté pour I’alcoolisme
féminin en général. \ ' : ;

La femme dans l'alcoolisme conjugal se répartit selon
irois catégories homogénes :
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— Un groupe de femmes ménopausées (3 moyenne d’age
50-55 ans) dominant largement un concubin avec lequel
elles présentent un écart d’ige supérieur 4 10 ans. Elles
ont souvent été mariées précédemment (veuves ou divor-
cées) et ont des enfants d’autres lits. Parmi elles se trouve
la majorité des femmes chez lesquelles on n’a pas retenu
un symptdéme psychiatrique; par contre, I'imprégnation est
souvent grave, Le style relationnel oscille entre le mater-
nage et le mégérisme conditionné par les désordres fonc-
tionnels de cet alcoolisme primaire.

— Un groupe de femmes non ménopausées, présentant
des conduites de déséquilibre et des désordres névrotiques.
La moyenne d’age se situe autour de 35-40 ans. La dépen-
dance entre époux est variable avec léger maximum pour
la femme. L’atteinte somatique est légére en moyenne.
L’alcoolisation peut étre impulsive ou compulsive. Il n’y
pas eu d’union de longue durée préalable.

— Un groupe de femmes d’dge variable, plutdt jeunes,
ol se répartissent des débiles mentales et des psychotiques
surtout a tendance dépressive, mais aussi quelques déli-
rantes chroniques. Il est difficile de systématiser une domi-
nance a lintérieur du couple, les troubles caractériels étant
communs. La femme peut étre réduite au rdle d’épave

domestique, ou bien dépasser un époux lui-méme sérieu-
sement lésé,

Numeériguement, la répartition entre les femmes des grou-
pes 1 et 2 équilibre celle du groupe 3 (55 %).

— L’homme. du couple. 11 présente, certes, des particu-
larités par rapport aux lots-témoins’ d’alcooliques dits
psychiatriques ou digestifs. Mais il n’existe pas de diffé-
rences fondamentales avec les groupes d’alcooliques signa-

lés au Service des.Alcooliques dangereux qui ont été étudiés
par NIcOLLE. 1

Il occupe un rang éloigné dans une fratrie nombreuse et
de niveau socio-culturel bas. Son curriculum vitae refléte
une instabilité profonde, mais peu de condamnations. Les
troubles du caractére et la détérioration sont fréquents; les
troubles psychotiques rares. '

Il existe deux maximums d’ige : 35-40 ans et 50 ans;
c’est parmi ces derniers que se trouvent les quelques per-

sonnalités qui paraissent avoir été normales avant le déve-
loppement de I'alcoolisation.

L’imbibition est progressive, continue pour la plupart..
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Comparaison entre les profils des conjoints. Dans la
moitié des ecas environ, (48 %), la dominante psycholo-
gique ou pathologique est identique pour les deux :

— Déhile on trés fruste .......cvvviiivnnn

— Troubles du caractére — agressivité .. 2
— Désequilibre . ... .ocii s anmen e
e R 1 e e S AN SR Sl

) DY o o WL 5 0 b S SO e S T
— Peterioration  nieani siba s e sie sy

— Absence de troubles caractérisés .

© G - G~

Dans Ies autres cas, il n’y a pas de concordance sympto-
matique. Les associations les plus rencontrées concernent
les couples : troubles du caractére de 'un — dépression
chez I'autre ou détérioration. Comme d’ordinaire, les con-
joints des psychotiques ont, pour la plupart, de graves
désordres de la personnalité. ;

Dans I'alcoolisme conjugal, la femme ne peut, en aucun
cas, relier 'homme au monde civilisé des tempérants. Ils
sont poussés inconsciemment a4 un choix caractéristique,
la fixation & un partenaire électif dépourvu d’attraits; ceci
les entraine I'un et I’autre 4 se rendre insupportables, 4
une insatisfaction, une situation ot, quelle que soit la
dépendance induite, la coquille familiale se referme sur un
huis-clos. Il n’est qu’a remarquer combien la situation
vis-A-vis de la sécurité sociale est irréguliére, les prestations
non pergues, les grossesses non déclarées, les lettres recom-
mandées ne sont pas retirées.

Il faut des visites & domicile pour forcer cet univers car,
curieusement, il existe une espéce de dignité dans la misére
qui pousse le couple a fuir tout parasitisme, tout appel
4 l'aide qu’il faudra lui imposer.

L’alibi qui consiste 4 rejeter toutes les fautes sur 'autre
tourne autour de I'alcoolisation : « C’est elle (ou lui) qui
boit le plus — Interrogez-le ». C’est pourquoi il est en
partie illusoire de fixer qui, effectivement, est le grand
consommateur, d’autant que la tolérance est variable. A
I’opposé, la femme nie en bloc et cette mauvaise foi couvre
aussi les excés du mari.

Ce qui domine la relation, c’est 'aspect en ‘mireir du
trouble : chacun renvoie une image de désolation & 'autre
qui suit les progrés de sa propre destruction — Ce sont,
il est vrai, de rares libations en commun, les époux boivent
séparés, 'homme au café, au travail, la femme a la mai-
son. Pour rompre le sentiment écrasant et le sentiment
d'anxiété indistinctement pergus, les scénes vont témoigner
de la violence du conflit latent et inachevé des protago-
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nistes gui, dans l'ivresse, renouent le dialogue rompu avec
le monde gqu’on ameute. Ici la jalousie, I'incurie domestique
habituelle sont beaucoup moins les supports de ces assauts
de Intteurs lourds au dernier round. On sort sans con-
vietion de vieux arguments, tout y passe jusqu’a l'origine,
la naissance. Il faut faire beaucoup de bruit et de casse. Il
bat celle qui domine, cette vieille femme décrépite qu’il ne
désire pas, c’est-id-dire son double, le reflet de ce qu’il est
devenu... Ou bien, s’il I’'a choisie pour éviter toute con-
trainte, il bat cette femme diminuée ou malade qui, en
définitive, aliéne le couple et ses satellites,

Dans le domaine sexuel, si la femme non buveuse exprime
spontanément des plaintes sur la salacité de I’époux, ici,
un voile recouvre les agissements et il faut beaucoup de
persévérance pour obtenir quelques renseignements, et 'on
peut dire que «1’absence de parole » (1) s’étend aux deux
alcooliques.

Mais 4 défaut de public extérieur, on ne peut oublier
les spectateurs obligés de ce chaos, les enfants. Comment
leur présence est-elle vécue? Ils sont ignorés, abandonnés
du pére, nourris tant bien que mal par une mére incapable;
la fréquentation scolaire ou les vaccinations sont négligées.
Ils ne sont pas ’objet de mauvais traitements mais aucune
pudeur ne leur dissimule la déchéance. Aprés la puberté
les dangers sont grands : risque d’alcoolisation, délin-
quance, fugue, prostitution de la fille & laquelle peuvent
s’étendre les persécutions jalouses ou I’attention coupable
du pére. Quant aux garcons, ils participent aux rixes.

Parfois la perte des références éthiques du fait de la
détérioration accusée dans cette forme rend compte d’un
affrontement caractériel grossier oil souvent il n’est méme
plus possible de reconnaitre une trame sado-masochiste,

Ce qui différencie donc la relation ici, c’est I’absence
d'un partenaire sain capable de désamorcer le processus,
I’enlisement progressif dans un dialogue pateux, rompu par
le tapage, qui a la valeur d’'un appel indirect a autrui, la
présence des enfants vécue comme des animaux familiers
auxquels on pense quand ils crient ou quand la P.M.L
enquéte.

Le choix du conjoint. Une enquéte psycho-sociologi-
que (2) dont 'intention pourrait &tre résumée par la ques-

1. Ce terme est de CLAVREUL repris par Boilge.

2. Informations, Actualités, Sanié publique et Population. Octobre
1964.
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tion simple « qui épouse qui? » permet de répondre globa-
lement que dans la société frangaise contemporaine, en
dépit des changements survenus et de la mobilité de plus
en plus forte, ce n’'est guére le hasard qui préside & la
formation des unions, Sl s’agit parfois de hasard, dans
la représentation subjective que s’en font les individus,
toutes sortes de circonstances extérieures, indépendantes
de leur volonté, ont fait qu’ils ont pu rencontirer et épouser
telle ou telle autre.

L’homogamie géographique présente un taux moyen
extrémement élevé, bien qu’en retrait par rapport a celle
des parents. Dans le domaine social et culturel, 1a place des
adultes d’aujourd’hui n’est pas indépendante de celle de
leurs parents, des origines sociales analogues sont bien
plus fréquentes que ne le supposerait une distribution au
hasard. C’est par le biais du mariage que les structures
sociales se perpétuent d’une génération a I'antre, ‘en dépil
de la mobilité accrue. _

Une analyse détaillée des circonstances dans lesquelles
se sont connus les futurs conjoints confirme trés largement
ces faits qui sont une conséquence des formes de la vie
sociale. Les deux tiers des couples se sont connus par suite
de relations d’enfance ou de famille, de relations de voisi-
nage ou de travail accompli & 'usine aussi bien qu’a I'uni-
versité. Ainsi, dans la plupart des cas, le mariage n’a pas
été improvisé et la durée de fréquentation avant le jour
des noces se compte non en semaines, mais en années.

Par rapport aux normes du choix national, les couples
d’alcooliques réalisent une aberration qui s’inscrit dans ce
gqu’on peut appeler les unions pathologiques. En effet, dés
le départ, des éléments de dysharmonie préexistent. Si on
tient compte séparément des éléments se rapportant a Vage,
4 lorigine géographique, aux données socio-culturelles, la
moitié au moins de ces couples ont une viabilité incertaine,
mais, et c’est justement ici qu’apparait I’anomalie, I'absence
de dissociation est la régle.

Il est intéressant de comparer ces données des études de
PENROSE (1944), de GrEcory (1959) surtout de NorRMAN
KreEITMAN (1962) portant sur le taux des couples mariés
dont les conjoints sont tous deux malades mentaux. Or, il
s'avére 8 4 9 fois supérieur a la valeur attendue statisti-
quement. Ceci pose le probléme de la constitution de tels
couples, et si les deux ne sont pas atteints le probléme de
I’extension de I’alcoolisme & P'autre.

— Les deux partenaires sont-ils sujets anx mémes condi-
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tions pathogines? Les recherches de ’Ameéricain Branc ont
montré que les alcooliques non soumis a4 un contrdle par
un organisme officiel et 4 un traitement imposé présentent
d'autres ecaractéristiques ' sociales, moins maiivaises au
total. Dans ce groupe d’alcooliques, la vie conjugale est
plus stable, les rapports familiaux étroits (64 %), 70 %
ont un emploi, 25 % étaient mieux intégrés au systéme
social.

Rien de tel dans les couples signalés a l'attention des
Services publics ou tout est catastrophique : « Quand vous
examinez le passé, vous trouvez que trés souvent il y a une
expérience personnelle qui, en quelque maniere, est pire
que la moyenne. » (ODEGARD). Nous ne reprendrons pas ce
qui a été dit plus haut concernant le passé et ’environ-
nement. Rappelons ’hypothése générale de JELLINEK (citée
par Sorms) sur le milieu : dans un groupe social ne tolérant
qu'une faible consommation d’alcoel, seules les personnes
qui, en raison d’une prédisposition psychopathologique
sous-jacente, ont tendance 4 ignorer les normes sociales du
groupe, courent le risque d’une alcoolisation excessive. A
Iinverse, dans les groupes .sociaux ol de fortes consom-
mations quotidiennes sont autorisées, il suffit de présenter
une prédisposition psychologique ou physiologique mineure
pour étre exposé a ce risque.

La fréquence de la contagiosité familiale, vue plus haunt
dans les systémes de clans ou lignées, rend compte de cette
conception.

— Y’alcoolisation de I'un représente-t-elle une réaction
a lintoxication de I'autre? Ceci suppose une modification
de la relation primaire entre les époux, et semble concerner
certaines formes de réactions dépressives chez la femme
ou la révolte d’un homme conscient de son infériorité.

— Avec le temps les époux exercent-ils mutuellement un
effet cumulatif et préjudiciable Pun sur 'autre conduisant
4 D’alcoolisation? Les incessantes interactions sont secon-
daires aux prédispositions caractérielles. Si elles ne pro-
voquent pas directement I’appétence, elles la favorisent et
sont un puissant facteur d’aggravation qui facilitera, 2 son
tour, les passages a4 l'acte.

- 'La détection de I'alcoolisme de I'un est-elle facilitée
par la prise en charge thérapeutique du plus atteint? Cest
justement un des impératifs de ’action médico-sociale qui
tend A désintoxiquer Penvironnement.

— Existe-t-il une tendance pour les gens de méme cons-
titution 4 se marier 'un aveec I'aumire? Les alcooliques,
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bien que ceci ne soit pas tout i fait évident, semblent res-
pecter les régles de Phomogamie de la population normale
— KRErrvan, dans son groupe de malades mentaux mariés,
fécouvre qu’ils ont la méme maladie dans 29 % des cas.
SeaTeEr étudiant Pépouse de 100 névrosés par rapport &
100 sujets normaux, dénombre qu’une majorité significative
de femmes mariées avec des névrosés présentent de graves
désordres de la personnalité.

Ces hypothéses ne sont valables que dans la mesure ol
elles constituent des préambules 4 l'approche du noyau
familial et ses intrications de personnalités, et ou elles
permettent d’orienter le travail thérapeutique qui ne peut
étre que celui d’'une équipe.

Ainsi, en 6 ans, 250 cas d'alcoolisme conjugal ont été
examinés an titre des Alcooliques dangereux dans le dépar-
tement de la Seine. Ceci représente 12 % des sujets exper—
tisés selon la loi de 1954.

On peut étre surpris par 'homogamie réalisée par de
{elles unions; les interactions violentes sous-tendues parfois
par des particularités psycho-affectives voisines chez les
conjoints ne provoquent pas la séparation des éléments
du couple dissemblables en fonction de ’age, de la géo-
graphie, des données socio-culturelles.

Mais bien plus que les caractéristiques de leurs parents,
c’est le sort des enfants qui est particuliérement inquiétant
dans cet univers délabré. Dans leur intérét et celui de la
famille, il ¥ aurait avantage d’associer ’action des services
de protection de I'enfance et celui des Alcooliques dange-
reux pour tenter un sauvetage thérapeutique avant la
décision de placement.

L’évolution est fonction de la précocité du signalement
et du traitement. L’action médico-sociale doit permettre de
régulariser environnement qui, dans certaines circons-
tances, peut prendre une allure de Vérltable agglomérat
alcoolique.
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DISCUSSION

D~ Henri Ev. Je n’ai pas cessé de penser, pendant que M. BorN-
STEIN nous exposait cette étude si minutieuse du « couple d’al-
cooligques », 4 la satisfaction qu’aurait éprouvée notre regretté
H. DucHENE si ce soir il avait été 14 encore parmi nous. Nous
savons combien il était passionné par le probléme de I’alcoo-
lisme, probléme auquel il consacra son intérét initial pour la
Psychiairie. Sa disparition a causé dans les milieux psychia-
trigques de l'alcoolopathologie, un vide. Ce vide, S. BORNSTEIN
1I’a en partie comblé, mais je me permets de regretter qu’il n’ait
pas demandé a P. Fouguer, cet autre doctrinaire de 1'alcoolo-
manie, de collaborer — fiit-ce par références — a cette fré-
quence de ’alcoolisme conjugal.

Tout se passe comme si 1’alcoolique choisissait pour époux
I’ « alcoolisable 3. Le style relationnel oscille entre la maternage
et le mégérisme — Dans ’alcoolisme conjugal, 1a femme ne peut
en aucun cas relier ’homme au monde civilisé des tempérants —
L’alibi qui consiste 4 rejeter toutes les fautes sur l'autre tourne
autour de I’aleoolisation — Chacun renvoie une image de désola-
tion 4 P’autre. Dans le domaine sexuel, ’'absence de parole
s’étend réciproquement aux deux alcooliques. Toules ces for-
mules ne nouns rappellent-elles pas celles ol le Maitre de I'Infir-
merie du Dépdt consignait son genre clinique? Je crois que c’est
14 le meilleur témoignage que je puisse apporter ici de 'admira-
tion que m’ont inspirées les éminentes qualités de clinicien de
S. BORNSTEIN. J’ai toujours un particulier plaisir & saluer ici les
études qui se meuvent dans le concret des réalités cliniques et
sociales. Le travail que S. BORNSTEIN a su mener a bien mérité
que nous len félicitions toul particuliérement. Recenser de 1953
4 1963, 250 couples d’alcooliques (mariés ou concubins) en pren-
dre 100 au hasard pour parvenir & une description précise du
comportement et du systéme relationnel réciproque des couples
d’ivrognes, tel est Vimmense travail dont S. BORNSTEIN nous a
livré ce soir les conclusions. Les tableaux qu'il nous a présentés
sont particuliérement significatifs de sa recherche épidémiolo-
gique, systématiquement conduite.

Mais, bien sfir, ce qui nous a tous passionnés c’est la névrose
du couple, cet enchainement de Pun A l'autre qui réalise une
homogamie qui a, en effet, quelque chose d’analogue 4 celle d’'un
ménage d’homosexuels, Ce sont deux étres en quelque sorte
identiques, qui ¢ collent » I'un & 1’autre, de telle sorte que comme
dans une secréte perversion o chacun s’identifie & 'aufre toute
distance de Pun & Pautre est abolie. D’ou Vextraordinaire cons-
tance du couple son secret, son silence, ses dénégations. 11
s’agit, somme toute, d’une symbiose qui rassemble avec tant de
force ceux qui se ressemblent que, en définitive, — point peut-
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¢tre laissé hors de toute imterprétation psycho-dynamique par
S. BorNsTEIN — des deux moitiés de ces couples sont exclues
les relations cbjectales, les deux partenaires n’étant soudés
que par le méme narcissisme, L’incorporation de la bais-
son, le biberonage est pour ainsi dire le seul rituel d’une
cohatitation placée tout entiére sous le signe de la régression
orale.

Et ceci m'améne A4 considérer un point de l'exposé qui
m’a paru d’un intérét pratique et social considérable. Pour
ces parents accouplés par une sorte d’agglufination on dispa-
rait Pimage de I'auntre, les enfants sont certes délaissés mais ils
ne sont pas agressés. Et combien 4 ce sujet S. BORNSTEIN a eu
raison de s’insurger contre la manie systématique des <« services
sociaux » qui ne révent gque de séparer systématiquement les
enfants de tels parents. La carence d’autorité mais sans sévices,
les négligences mais sans violences ne sont certes pas des condi-
tions éducatives exemplaires ou méme tolérables, mais il est
bon de savoir et de bien savoir que cetie sorte de passivité,
« cette fixation 4 un stade régressif affectif privilégié » comme
dit 5. BorNSTEIN sont peut-8tre aussi, peuvent &ire en tout cas
parfois, des conditions affectives assez favorables pour n’étre
pas systématiquement rompues.



